
Аннотация 

к рабочей программепо реализации образовательной области  

 «Физическое развитие» 

 

Рабочая программа по реализации образовательной области«Физическое развитие» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

30 «Незабудка» (далее –  Рабочая программа) обеспечивает целостное гармоничное 

физическое развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет и является основным документом, 

регламентирующим образовательную деятельность по реализации ОО «Физическое 

развитие».  

Цель программы: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей, овладение основными видами 

движениями; 

 формирование навыков правильной ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания, 

равновесия; 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

 воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребенка; 

 формирование ценностей здорового образа жизни. 

Рабочая Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Содержание образовательного процесса по реализации образовательной 

области«Физическое развитие» выстроено в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ «Детский сад № 30 «Незабудка» и примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Содержание образовательного процесса во второй младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе группе выстроено в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ «Детский сад № 30 «Незабудка» и примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Образовательный блок «Физкультурные занятия на улице» во второй группе 

раннего возраста составлен на основе методического пособия С.Н. Теплюк «Игры-занятия 

на прогулке с малышами». Реализация образовательного блока «Физкультурные занятия 

на улице» во второй младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группах 

реализуется через авторскую программу «Физкультурные занятия на улице для детей 3-7 

лет», разработанную коллективом МБДОУ «Детский сад № 30 «Незабудка». 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.Срок реализации 1 год. 

Содержание Рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в ФГОС ДО.  

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения 

детей, охватывающую физическое развитие и воспитание дошкольников. 

Участниками образовательного процесса являются: дети 3-7 лет, родители 

(законные представители) воспитанников и воспитатели.Программу реализует инструктор 

по физической культуре. 


