
 

Консультация для родителей 

 

«Создаем домашнюю 

игровую среду  

для детей старшего 

дошкольного возраста» 

 

Группа «Почемучки» 



 

Игра – не пустая забава. Она необходима для счастья детей, для их 

здоровья и правильного развития. Игра радует детей, делает их весёлыми и 

жизнерадостными, развивает у детей сообразительность, фантазию.  

Играть с детьми интересно и весело. Они полны любви, энергичны, 

игривы, беззаботны, независимы, непредсказуемы, порой трудны и всегда 

удивляют. Самый лучший способ развития детей — обеспечить их тем, что 

им нужно, т. е. окружить их благоприятной средой для изучения и в то же 

время безопасной средой, людьми, которые будут своевременно реагировать 

на их эмоциональные и интеллектуальные потребности. Большую роль в 

развитии ребенка имеет игровая среда дома.  

В ходе организации игровой среды особое внимание следует обратить на 

расположение объектов в комнате. Ее пространство надо оформить таким 

образом, чтобы ребенок и другие дети могли свободно перемещаться, играть 

с игрушками, отдыхать. Это пространство активно используется для 

совместной деятельности ребенка и взрослых. 

Чем же наполнить «игровой уголок»? Это связано с занятиями, которым 

может предаваться ребенок от 2 до 6-7 лет. Само название «игровой уголок» 

или «игровая зона», конечно, условна, ведь он должен вмещать в себя 

материалы не только для игры как таковой, но и для «родственных» ей видов 

деятельности ребёнка. 

Обязательные элементы игрового уголка: 

В игровом уголке ребенка должен находиться: 

- детский стол с гладкой поверхностью без рисунков размером 50 на 70 

см, а также детский стульчик. 

- открытый низкий стеллаж или этажерка из 2х -3х полок, доступных по 

высоте руке малыша, 

- несколько больших пластиковых или картонных емкостей (контейнеров) 

для игрового материала. 

Желательно предусмотреть в этом месте коврик 70 на 70 см, где ребенок 

сможет расставить игрушечную мебель, возвести постройку из кубиков и 

оставить её там на какое-то время без помех для окружающих. 

Оформленный таким образом игровой уголок занимает немного места и 

при этом позволяет сконцентрировать материал для детских занятий. 

Ребенок получает личное пространство и личные вещи, которыми он 

свободно распоряжается сам (это важно для развития самостоятельности и 

личностной зрелости), а взрослый освобождается от лишних хлопот 

(доставать игрушки с недоступных для ребенка "высот" или извлекать из 

"глубин" шкафов). В игровом уголке ребенок вправе и разбросать игрушки, 

и навести порядок. 

Чтобы показать ребенку, как вы цените его труд, в игровой зоне следует 

расставить по полкам или развесить по стенам лучшие поделки и рисунки 

ребенка. Идеально, если работы малыша будут находиться не только в его 

комнате, но и по всему дому на самых почетных местах. 



 

Итак, пространство игрового уголка обозначено. Чем его наполнить? 

В игровой зоне желательно иметь игрушки и материалы для различных 

видов деятельности. 

«Играть, создавать, исследовать» –  вот девиз, под которым происходит 

развитие дошкольника. 

Этот девиз объединяет 

игру (сюжетную и игру 

с правилами), 

продуктивную 

деятельность 

(рисование, лепку, 

конструирование), 

познавательно-

исследовательскую 

деятельность 

(сравнение свойств 

реальных объектов, 

классификацию 

символических 

объектов-картинок, 

установление пространственных, причинных, временных связей между 

явлениями окружающего мира). 

      Для игровой деятельности необходимы: 

а) сюжетные игры и игрушки: 

- игрушки-персонажи (куклы, фигурки людей, животных, сказочных и 

фантастических персонажей); 

- игрушки-предметы (посуда, игрушечные инструменты и материалы); 

- различные транспортные игрушки (особенно для мальчиков); 

б) игры с правилами: 

- мячи, наборы кеглей, кольцебросы и т.п.- на физическую компетенцию; 

- детское домино (с картинками), шашки, шахматы, нарды и т.п.- на 

умственную компетенцию; 

- настольные игры типа «Домино», «лото» – на удачу (шансовые). 

Для развития познавательно-исследовательской деятельности : 

необходимы дидактические (обучающие) или развивающие игры и игрушки: 

- мозаики, головоломки и др.; 

- настольно-печатные игры и материалы, стимулирующие у ребенка 

способность к классификации и обобщению (пазлы, наборы с изображением 

фруктов, овощей, различных предметов); 

            - материалы для простейшего экспериментирования (металлические,      

       деревянные, безопасные стеклянные и другие предметы, позволяющие 

       ребенку познакомиться со свойствами материалов предметов, узнать, что 

       тонет, что плавает и т.д.). 



 

Эта деятельность в целях безопасности ребенка должна осуществляться 

только со взрослыми людьми. 

К продуктивным видам детской деятельности относятся рисование, 

лепка, аппликация и конструирование: 

Для развития этих видов деятельности необходимо иметь краски, 

карандаши, фломастеры, бумагу различного качества, картон, клей, 

пластилин, ножницы (с тупыми концами) и др. Обязательно наличие 

строительных наборов, конструкторов. 

      Для двигательной деятельности ребенка: 

необходимо иметь следующие предметы: 

- мячи, обруч, скакалку, серсо, кольцеброс - для развития быстроты 

двигательных реакций; 

- набивной мяч для балансирования, обруч, шнур для ходьбы по нему и 

др. - для развития координации и 

ловкости; 

- различные массажеры, мелкие 

предметы (колечки, палочки, шарики 

для захвата пальцами ног) - для 

укрепления стопы и профилактики 

плоскостопия; 

- эспандеры, гимнастическая палка 

и др. - для формирования правильной 

осанки ребенка.  

При наличии гимнастических 

стенок, колец, канатов необходимо 

иметь гимнастический мат для 

предупреждения травматизма детей. 

При создании развивающей среды 

в семье необходимо 

предусмотреть место для хранения 

дополнительного 

материала (различных безопасных 

шнуров, резиновых трубочек, палочек, пластиковых бутылочек, шишек, 

камешков, которые можно широко использовать в играх с детьми (например, 

шнур можно использовать для «заправки» автотранспорта, шишки и 

камешки - для игры в «Магазин» и т.д.). 

Развивающая среда ребенка должна постоянно трансформироваться. 

Игрушки, которые перестали быть интересными для ребенка, могут на время 

убираться и при необходимости вновь вноситься в игровую зону. 

Игрушки и материалы должны храниться в определенном месте. 

Необходимо приучить ребенка убирать их на свои места после игр и занятий. 

В игровой зоне не должно быть захламленности, избытка игрушек и 

материалов. 



 

 

Все эти рекомендации годятся для любого игрового уголка, независимо 

от того, встраивается ли он в общую комнату или размещается в отдельной 

«детской». 

Главное, надо помнить, что «игровой уголок» – личное пространство 

ребенка, которым он владеет полностью. Это пространство его свободы, его 

самореализации. Возможность управления своими вещами способствует 

формированию у ребенка волевого усилия, самостоятельности и 

ответственности. 

С детьми старшего дошкольного возраста можно дома создать  

«Мешочек добрых дел», который  послужит для того, чтобы заложить 

семена доброты. Следует отметить, что сейчас добрые чувства у 

дошкольника становятся все более дефицитными. Обыкновенный, но 

симпатичный, яркий, с аппликацией или вышивкой. И рядом коробочка с 

мелкими предметами (камешки, ракушки). За каждое сделанное доброе дело 

в мешочек помещается мелкий предмет. Итоги подводятся в субботу или 

воскресенье, т.е. еженедельно. Добрых дел ребенок может совершить 

множество: поделиться конфетой, помочь бабушке, маме, пожалеть котенка 

и т.д. главное вовремя заметить, поддержать, похвалить, поцеловать ребенка, 

пожать ему руку, когда подсчитывают количество камешков в мешочке у 

ребенка. 

Также интересная идея в создании «Детской лаборатории». Ребенок сам 

по себе исследователь. Поэтому просто и полезно создать элементарную 

детскую лабораторию, т.е. собрать в ящичке нужные для детского 

исследования предметы: магниты, бинокли, увеличительные стекла, 

микрофоны, маленькие весы, компасы и т.д. Постепенно вводить новые 

предметы и показывать способы действия, т.е. для чего нужно, где и как 

используется. 

 «Книжки в вашем доме». Существуют мощные соперники книг – 

телевизоры и компьютеры. Детям они очень нравятся. А для слушания и тем 

более для чтения нужны волевые усилия. Поэтому следует весьма 

внимательно и разборчиво отнестись к организации и подбору книг дома. 

Обязательно обратить внимание на шрифт и иллюстрации в книге, 

оформление и содержание, чтобы они были понятны ребенку. 

Можно организовать дома «Мини картинную галерею». Очень важно 

приучать глаз ребенка к живописи, графике, скульптуре малых форм. 

Следует показывать детям различные предметы живописи, чтобы они 

находились дома не как бездушные предметы интерьера, а красиво 

созданные произведения искусства. Интересно собирать коллекцию 

открыток, книг, значков и прочее, рассматривать с ребенком его коллекцию, 

располагать предметы, картинки в определенном порядке. 

 

 



 

Родителям следует уделять особое внимание к подбору 

и покупке игрушек для дошкольников: 
1) Безопасности материалов и оборудования, т.е. обеспечение ребенка 

такими материалами и оборудованием, при использовании которых его 

физическому и психическому здоровью не угрожает опасность. 

Игрушки не должны: 

❖ Провоцировать ребенка на агрессивные действия, безнравственные 

поступки, насилие. 

❖ Вызывать проявление жестокости по отношению к сверстникам, 

взрослым, животным, а также персонажам игры. 

❖ Порождать отрицательные эмоции, проявление страха, неуверенности, 

беспокойства. 

Игрушка может нанести как физический (потеря здоровья), так и 

психологический урон ребенку (страхи, агрессия, негативные эмоции); 

2) Развивающий потенциал игрушки.  «Универсальные» материалы, 

наполняющие игровой уголок, очень важны для развития дошкольника.  

Но первоначально одухотворяет эти вещи, расшифровывает их 

культурный смысл, их возможности все же взрослый, эмоционально 

включающийся во взаимодействие с ребенком. Поэтому время от времени 

игровой уголок должен становиться пространством сотрудничества 

взрослого и ребенка (особенно при появлении новых игрушек и 

развивающих материалов). 

Помните, уважаемые родители! 
Взрослым очень важно поддерживать игры детей и, по возможности, 

принимать в них участие!!! 

Игрушки и материалы должны обеспечивать психическую и физическую  

безопасность ребенка!!! 

Организованная вами игровая среда, совместная игровая деятельность в 

семье приведет вас и ваших детей к полноценному и разностороннему 

развитию!!! 

Мы можем помочь детям расти и 

развиваться, конечно, 

проявляя любовь и заботу!!! 

    


