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 Приближается Новый Год – любимый праздник детворы, ведь ёлка - праздник 

сказки, веселых игр, сюрпризов, смешных 

приключений. Что бы именно таким он был 

для ребенка, радовал яркостью и 

необычностью, родителям нужно 

приложить усилия. Заниматься с детьми 

нужно играючи, весело и самое главное – 

вместе.  

Итак, во время новогодних 

праздников нужно отвлечься от работы 

и  полностью посвятить себя семье. Не стесняйтесь впадать в детство и веселиться 

вместе с вашими малышами, искренне радоваться и удивляться подаркам и новым 

событиям. Только так вы сможете завоевать их доверие и стать настоящими друзьями! 

Готовясь к празднику, малышам следует дать рассмотреть елочные игрушки, 

можно вырезать вместе с ребенком снежинки, фонарики, 

вместе повесить гирлянды, лампочки. Можно украсить 

стены комнат бумажными фигурками, гирляндами, 

сделанными своими руками. С не меньшим восторгом 

ребятня принимается наряжать ёлку (дайте ребенку 

пофантазировать, и, возможно, ребенок повесит игрушки 

на ёлке так, что они будут напоминать сюжеты из 

сказок). Если ребенок еще не умеет этого делать — 

научите, ему это понравится. 

Для детей главное, чтобы дни были разнообразными.  

 

Сходите с ребенком на новогоднюю елку 

Даже если вы уже побывали на утреннике в детском саду— не беда! Вы всегда 

можете сходить с ребенком на новогоднюю елку на площадь или в любое заведение, 

которое проводит праздничные программы. Поверьте, такое мероприятие доставит 

всем массу удовольствия! Детские глаза будут сиять от радости. Кстати, захватите 

туда своих племянников, крестников или друзей с детьми — так будет еще веселее.   

Все на прогулку! 



В современном мире родителям редко доводится активно проводить время на 

улице с детьми. Поэтому воспользуйтесь выходным  днями и как можно больше 

времени проводите на свежем воздухе. Если есть возможность, съездите к друзьям за 

город. Гуляйте в парке, во дворе,  берите коньки — и на каток, катайтесь на лыжах. 

Можно отправиться с санками на горку или поиграть в снежки, весело побарахтаться в 

снегу. Еще  можно слепить снеговика и подружку для него или же построить ледяную 

крепость. А так же можно выбраться с детьми на какую-нибудь интересную 

экскурсию, можно даже в другой город. Например, почему бы не отправиться в гости к 

Дедушке Морозу в его резиденцию в ближайший 

лес? Поверьте, такая поездка надолго запомнится 

вашему малышу!           

Фотосессия на природе 

Возьмите с собой на прогулку фотоаппарат и 

устройте зимнюю семейную фотосессию. В 

перерыве между съемкой можно организовать 

пикник: подготовьте чай в термосе, возьмите с собой бутерброды, сладости. У детей 

останутся незабываемые впечатления! 

Домашний концерт 

Устройте настоящий домашний концерт или спектакль и пригласите на него 

друзей с детьми. Для этого заранее подготовьтесь: придумайте сценарий, соберите 

необходимый реквизит (для маскарада подойдут старые вещи, разные 

платки, шарфы и шляпы), организуйте несколько веселых игр, с раздачей маленьких 

сувениров, песенный и танцевальный 

конкурс. Пусть маленькие актеры 

танцуют, поют, рассказывают 

стишки, а вы громко аплодируйте и 

поддерживайте их! Можно также  

 

пригласить в гости Деда 

Мороза и Снегурочку, пусть они 

вручат подарки малышне. И не 

забудьте снять все на видеокамеру!  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsotmarket.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNExYiKXsEWCHQ_CeR3GUZXWGgfCcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsela-shop.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFGB0Y_vVrzxzU4H5XtNCpMRN_rgQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2F1905.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEZoMGPcDtTPIHwqfvCTXGwwQUgDA


Помощники 

Что бы вы ни делали – готовите ужин, гладите белье или убираетесь, позвольте 

вашему ребенку принять в этом участие. Спросите, хочет ли он помочь вам – и вы, 

наверняка, получите положительный ответ. 

Дети любят делать «взрослые» дела.  

Если вы хлопочите на кухне, 

используйте продукты питания для 

развлечения и развития ребенка. Соль, 

насыпанная на небольшой поднос, позволит 

ребенку рисовать небольшие картинки. А 

игры с мелкими предметами, такими, как 

горох или семечки помогут развить тонкую 

моторику. Малыш может составлять из них 

узоры, сортировать по цвету или размеру, складывать в коробочки. Можно заранее 

покрыть стеклянную бутылочку тонким слоем пластилина и предложить малышу 

сделать вазу, украшенную рисом, гречкой, горохом, арбузными семечками, ягодами 

рябины и проч. Эти задания принесут двойную пользу – помогут не только занять 

ребенка, но и развить его таланты. 

Лепка из соленого теста  

Такое тесто готовится очень просто. Смешайте равные части соли, муки и воды в 

миске и размешайте, пока консистенция не станет пастообразной. При желании можно 

добавить пищевые красители. И начинайте лепить все, что угодно. В дальнейшем 

«произведения искусства» подсушивают при комнатной температуре либо в духовке, 

после чего раскрашивают 

гуашевыми красками, при 

желании покрывают лаком (с 

лаком работать лучше одному 

взрослому).  

 

 

Дети очень любят 

разглядывать разные комиксы.  

Почему бы, например, не придумать для них историю в картинках? Возьмите пачку 



старых глянцевых журналов и вырежьте из них яркие картинки: людей, животных и 

растений. Потом придумайте вместе с детьми сюжет сказки и наклейте картинки на 

большой лист ватмана. Если каких-то персонажей не хватило, можно их дорисовать.  

Дети не любят оставаться в одиночестве. Они постоянно требуют внимания, и 

родители ставят ребенку мультфильмы. Этот способ работает безотказно, тем 

не менее, у него есть свои минусы. Малышам не рекомендуется смотреть 

телевизор более 2 часов в день. У детей, которые много смотрят телевизор, 

рассеивается внимание, возникают проблемы со сном, и даже появляется 

склонность к агрессии. Что же делать родителям, чтобы отвлечь ребенка на 

некоторое время без помощи телевизора? 

В течение дня читать книги. Даже если почитали всего пять минут — это уже много. 

Главное, чтобы после минут, проведенных с книгой, у мребенка остались приятные 

воспоминания. Сочиняйте новые истории, говорите от имени животных или других 

персонажей. Фантазируйте! 

Играйте в игры: 

Развивающая игра. Это игра, в которой ребенку нужно подумать. В нее можно играть 

в любом месте, в любое время. Просто играйте, не надо усаживать ребенка. Ребенок 

всему учится у взрослых. И то, как он играет — результат нашей работы. 

Подвижная игра. Подвижные игры 

очень важны для физического 

развития малыша. В играх со 

спортивными игрушками движения 

малышей приобретают точность, 

ловкость, силу, легкость, грацию, 

изящество. Удачным местом для 

подвижных игр является прогулка. 

Сюжетная игра. На сюжетных играх малыш учится себя вести, учится быть 

успешным в жизни. Такая игра учит придумывать сюжет, соединять детали, предметы, 

игрушки по смыслу, перевоплощению в образы предметов, животных, действиям 

«понарошку». Играя, дети много разговаривают, дополняя игровые действия словом. 

Постепенно малыши становятся более самостоятельными и инициативными.  

 

СЧАСТЛИВОГО НОВОГО ГОДА!!! 


